DOMANDO CABALLOS

Por Jaime Jaramillo Vallgjo, Ph.D.

“Un buen domador oye a su caballo hablar. Un gran domador o oye susurrar.”
Monty Roberts

Hace unos tres o cuatro afios cayd en mis manos un libro sobre el comportamiento de los
cabdlos. Eraun “documento” bastante cientifico y estructurado, en el cual una psicologa
americana, la Dra. Sue McDonell de la Universidad de Pennsylvania, hacia un andlisis
sobre los patrones exhibidos por los caballos en las distintas situaciones. Haciala mitad
del libro, me llamé la atencion el tono utilizado al hablar sobre los “ susurradores de
caballos’. Decialaautora que en realidad no habia magia o algo extraordinario en lo que
hacian porque simplemente eran personas que estaban dispuestas a trabajar con caballos-
problemay, en particular, con caballos que habian sido abusados. Y hablaba de un tal
Monty Roberts, como g emplo de los tales susurradores.

Unos pocos meses después me encontré un libro por € tal Monty Robertsy me llamé la
atencion unacosa: € titulo era“El Hombre que Escucha alos Caballos’. Nadamésy
nada menos que o contrario del “susurro” que parecia sugerir € texto de la Dra.
McDonell. En la contraportada habia una pequefia nota donde hacian referencia al
leguaje “equus’ y sobre la utilizacion del mismo a interrelacionarse con los caballos.
Mencionaba que era posible comprender |0os mensgjes que tratan de decirnos los equinos.
Todo un rollo que bien merecia € trabajo de sentarse aleer € libro aquel, para ver qué
eralo que decia e tal Monty Robertsy por qué era que la cientifica tenia esa actitud casi
distante con relacion a él. Esa era, ademés, la oportunidad para aprender un poco més
sobre los queridos caballos, asi pensara en ese momento que ese conocimiento quizas no
me fuera a resultar tan Util.

El libro fue féacil de devorar. Entre otras cosas porque habia muchos elementos de
identificacion con el autor y su paradigma. La mas notable de todas las coincidencias era
el repudio hacia la violencia que se gjerce en los sistemas “tradicionales’ dedoma. Y lo
pongo entre comillas, porque, después de mucho andar, indagar y preguntar, no estoy tan
seguro que la violencia que vemos hoy haya estado ahi siempre. Entre otras cosas,
porque investigaciones posteriores me llevaron a conocer la Padre de los Susurradores, €
gran Jenofonte. Un escritor, filosofo y politico griego de hace unos dos mil quinientos
anos, discipulo del eximio filésofo Socratesy, asi como nosotros, gomoso del caballo.
Ademésy, para gran sorpresa mia, todo un “pacifista equino”.

En € caso de Monty Roberts, su repudio hacia la violencia venia de haber sido @ mismo
victimade ella. Desde nifio habia visto como su padre torturaba a los caballos,

dejandol os amarrados a un botal6n por horas seguidas, o atandolos con toda suerte de
amarradijos con lazos, sogas, cadenas o hebillas. Su padre, de paso, eratoda una
autoridad sobre el método tradicional de doma usado en California: € libro escrito por é



se utilizo hasta hace relativamente poco como texto universitario en |os cursos sobre
doma equina en las carreras de veterinariay zootecnia en la mayoria de las universidades
del oeste americano. En redidad €l libro era ala doma americanalo que Rall Estrada es
paraladoma criolla, pero, y esta aclaracion es muy importante, sin la finura de Estrada'y
con una dtadosis de laviolenciadel Leano Oeste que ciertamente no se encuentra en
Estrada.

Monty Roberts tuvo una ventgjaen su vida. Su abuela materna, unaindia Cherokee,
mandaba al nieto a pasar temporadas donde sus parientes. Monty utiliz6 esas
oportunidades para aprender el método de |os Cherokees para domar caballosy, méas
importante aun, para pasarse dias enteros observando el comportamiento de las manadas
salvges de caballos que vagaban por los parques del oeste americano. Al principio, le
debi6 sorprender ver a sus primos entrar los caballos de cabestro a un rio o un lago para
comenzarlos dentro del agua. Nada de violencia. En el agua, €l caballo aprendia, por su
propia experiencia e interiorizando la leccion, que no podia safarse € jinete corcoveando.
Como no habia sentido € impacto de la violencia, no quedaba con resentimiento hacia el
jinete y sus congéneres. Una observacion simple, pero que le abrié la mente a Monty
paratratar de entender mejor el comportamiento equino y la doma.

De este libro fascinante, mi curiosidad personal me llevo atratar de conocer a personaje.
Répidamente encontré lamaneradeir a“Fag Is Up”, lafinca de Monty en Solvang,
Cdifornia, y de entrar a aprender algo sobre caballos en e Monty Roberts International
Learning Center. El tiempo que pase ali, e que he tenido en los demas contactos con
ellosy e que pienso pasar en mis futuros entrenamientos, se han convertido en una
experiencia persona inigualable. No es una persona ni una amistad lo que me atrae. Es
todo un equipo y sus métodos de trabajo y estudio. Todos ellos profundamente
comprometidos con la idea de cambiar el mundo para que sea un lugar mejor para que
vivamos los humanos y los caballos. Todos ellos decididos a aprender cada diamasy a
avanzar en e conocimiento de los g emplares. Anna Twinney, una de mis tutoras, acaba
de pasar varios meses en Australia, estudiando € comportamiento de las manadas
salvgjes de caballos. Porgue cuando uno observa para aprender, aprende mas de lo que es
posible imaginarse. Asi lo debi6 hacer Jenofonte. Asi lo hicieron quienes disefiaron el
sistema de doma de la Escuela Espafiolaen Viena. Y asi lo debemos seguir haciendo
NOSOLros.

Una curiosa casualidad también ocurrié de Solvang. Tuve como compafiera de curso a
una dama que administraba el refugio de caballos abandonados del Estado de Colorado.
Ella me comentd que, tristemente, son los caballos paso finos de los que més abandonan
y que larazén paraello es porque le resultan demasiado indémitos y rabiosos a los
propietarios. Estos, enfrentados a un animal que tan solo puede montar un montador
profesional, optan por degjarlos “libres’, abandonandolos a su suerte. Les frustra haber
comprado un “Rolls Royce” para montar y no poder hacerlo. Les molesta, ademas, tener
gue gastar tanto manteniendo un caballo con montador en Estados Unidos.

La pregunta que me vino ami mente era s €so necesariamente tenia que ser asi: que los
paso finos fueran rabiosos, malgeniadosy mal portados. Hoy, después de haber usado



los métodos de Monty con un monton de paso finos, sé con certeza que esto no es asi.
Los paso finos son unos caballos muy nobles 'y, a pesar de su brio, pueden ser montados
tranquilamente por cualquiera que los trate bien. Son realmente encantadores y en nada
difieren de otros caballos de sangre caliente, como los arabes. Lo que si ocurre, es que
nuestro sistema tradicional de doma, tal y como se aplica en la mayoria de los casos, le
dana el comportamiento alos animalesy, de paso, a buena parte de los domadores. A
manera de g emplo, resulta deprimente ver como la gran mayoria de nuestros caball os,
comenzando por el gran Resorte I11, exhiben los callos y |as cicatrices que producen las
fracturas en la trompa por cuenta de la violencia usada con nuestros bozal es de doma.

Por pura devocién y por aprender cada vez més sobre nuestros caballos, he dedicado
mucho trabajo atratar de recuperar animales “problema’. Es decir, aquellos taparitos que
los domadores 0 montadores o chalanes tuvieron a bien convertir en indomitas fieras. En
lamayoria de los casos € progreso ha sido notorio y relativamente fécil. En otros he
tenido que llamar a Solvang para que me den sugerencias. Pero en todos los casos he
tenido que invertir una ata dosis de paciencia, carifio, tiempo e inteligencia. Y la
pregunta que siempre me hago es. s me hubieran contratado para ensefiarle a este
animalito a cabecear asi, corcovear asi, rancharse asi, 0 10 que sea asi, ¢como diablos
hubiera hecho yo para ensefiarle un comportamiento tan complicado? Es innegable que
los caballos no aprenden esas cosas complegas por si mismos, sino que, mas bien, siempre
hay alguien que se encarga de servirles de maestro. Eso si, son excelentes discipulosy
muy rgpidamente aprenden bien sea a portarse bien o a portarse mal.

Tengo, ademés, la sospecha que nuestro sistema de doma, manegjo y monta de los
caballos tiene que ver mucho con este triste resultado de indocilidad e imposibilidad de
monta. Nuestros abuelos o hubieran podido hacer la colonizacion de buena parte del
pais montados en animales indomitos. Ni lo hubieran permitido. Tampoco hubieran
podido nuestros choznos conquistar nuestras selvas y planicies montados, con armaduray
todo, en animales corcoveadores. No hubieran podido pasar de la Costa, si es que se
hubieran podido montar con las cacerolas en la cabeza y otro monton de latas con la
sonoridad de una matraca. El caballo criollo colombiano y muy especialmente el paso
fino, fue un animal criado para poder recorrer largas distancias con la mayor comodidad,
para entrar en batallas montados en él, y para mangjar €l ganado. Ninguna de estas
funciones podrian cumplirlalos animales de orga acostada que tanto vemos en nuestras
pistas.

Quizas las condiciones se estan dando para que cambiemos nuestro enfoque en la doma,
el mangoy lamonta. Franz Mairinger, Bereiter (Montador Mayor) de la Escuela
Espafiola en Viena durante mas de una docena de afios y padre de los equipos
australianos campeones olimpicos, define estos temas en unaformamuy simple. Dice é:



“Si quiere saber como debe
montarse el caballo, observe
coémo se mueve é cuando
estalibre. CoOmo camina,
trotay galopa. Como sdta
Obsérvelo con cuidado y note
labelleza, d ritmoy la
armonia de sus movimientos.
Después, siéntese, cierre sus
ojosy trate de imprimir esa
imagen de graciasin
esfuerzo, bellezay armonia
profundamente en su mente'y
su corazon. Nuncalaolvide.
Porque esa es la manera
como debe montar e caballo.
Este es, en pocas pal abra,
todo el conocimiento del
mundo sobre estetemay su
objetivo como domador.
Preserve sus pasos naturales.
Preserve su personalidad.
Preserve su instinto de
avanzar hacia adelante. Haga
todo esto y debera ser exitoso
porque justed estara
respetando la sabiduria de la
naturalezal Devuélvale su
balance natural, con su peso
adiciona en € lomo. Esaes
laesenciade ladoma, €
entrenamiento o € dressage,
como € resto del mundo
prefiere llamarlo.”

La violencia no surgi6 gratuitamente
en ladoma. Fuelarespuestadelos
impacientes ala complgidad del
proceso, o la via de imposicion de
los megalémanos. Lo mismo que las
guerras han sido la respuesta cuando
los didlogos se tornan dificiles o
imposibles, o cuando aalguien sele
mete en la cabeza imponérsele atoda
la humanidad contra viento y marea.
En el fondo delarelacion entre e

JENOFONTE

Hace unos 2430 afios naci6 en Atenas un muchachito en una de las familias
notables, al cual le pusieron por nombre JENOFONTE. Como buen hijo
de notables, prest6 su servicio militar en la caballeria ateniense y se educod
con €l gran filésofo Sdcrates. Sirvié como mercenario con Ciro, €l
Emperador Persa, comandando una fuerza élite de caballeria compuesta
por atenienses. Dedico sus afios maduros a escribir sobre toda clase de
temas, descollando como erudito en temas politicos y filosdficos, antes de
morir en Atica hacia el afio 350 antes de Cristo. Curiosamente, entre las
obras que nos han llegado se encuentra PERI HIPPIKES, que en buen
romance se puede traducir como “ Del Arte Ecuestre” . Ciertamente no fue
el primero en escribir sobre el tema, porque é mismo comienza su cbra
hablando de otra obra similar pero anterior escrita por un tal Simoén. Pero
si es con seguridad la obra méas antigua que conocemos sobre nuestros
queridos caballos.

Una caracteristica muy interesante de la obra de Jenofonte es su pacifismo
al definir larelacion con los caballos. Tiene otros muchos apuntes
interesantes, que hoy son secretos bien guardados en ciertos criaderos,
como la recomendacién de humedecer con agualas crinesy las colas al
peinarlas para que sean mas frondosas y brillantes. O como la
conveniencia de utilizar el 8 paramejorar larienda de los potros. Pero, en
materia de adiestramiento, Jenofonte escribio lineas que bien podrian haber
sido escritas hace unas pocas décadas por un pacifista consagrado como,
por eiemplo, Monty Roberts. A manerade eiemplo y con una traduccion
no muy purista:

“Lamejor ensefianzay lamejor costumbre que puedo darles es
gue jamas traten a un caballo cuando sientan rabia. Larabia
oscurece el pensamiento y casi siempre resulta en decisiones que
después tenemos que lamentar.”

“El jinete se sienta debidamente sobre el caballo cuando lo hace
erguido, como s estuviera parado con las piernas abiertas. Asi
puede sostenerse mejor sobre el caballo, monta con un mejor
contacto [...]. Desde larodillahacia abajo debe dejar caer la
piernasintension. [...] El jinete debe también acostumbrar su
cuerpo por encima de la cadera a ser tan flexible como sea
posible.”

“Unavez montado, €l jinete debe acostumbrar su caballo a
permanecer quieto hasta que se haya organizado su vestido y
tomado las riendas para que sean del mismo largo. [...] Después
d jinete debe darle al caballo la orden de moverse hacia delante.
Debe comenzar caminando, porque esta es la forma méas calmada
de moverse.”

“Los dioses le dieron a los humanos la palabra para que se
educaran los unos alos otras, pero es evidente que uno no puede
entrenar alos caballos con la palabra. Pero cuando uno premia €l
caballo cada vez que hace algo que queremos que haga [...]
entonces aprendera rapido su leccion. Es facil decir esto en unas
pocas palabras, pero la verdad es que resume todo el arte
ecuestre. Porque es mas probable que el caballo acepte € freno
cuando se premia.”

“Pienso que la mgior manera de adiestrar y ensefiar es darle reposo d
caballo cuando ha redlizado €l gercicio de acuerdo con lo que queria €
jinete. Porque, como dijo Simén, € cabalo no entiende lo que se le
obligue a hacer por lasmalas. [...] Porque los caballos, como los hombres,
muy probablemente reaccionan mal ante el maltrato. Lo que necesitamos
es que € caballo haga el gercicio que queremos por su propia voluntad
cuando reciba la sefia, y lo haga presentandose en la forma més bella 'y
magnificaposible.”




jinete y su caballo hay un gran conflicto que es necesario resolver. Laviolencia es una
via. Pero no eslaunicay, ciertamente, eslapeor. Porgue laviolencia, asi no seamos
concientes de estarla aplicando, crea brechas en |as relaciones que cada vez se vuelven
mas dificiles de zanjar.

Laotravia pararesolver € conflicto que implica domar un caballo, donde nosotros
gueremos dominarlo para usarlo y €l taparito simplemente quiere ser libre para crecer y
multiplicarse, supone un acto de humildad de nuestra parte y una disposicion para
escuchar y comprender a caballo. Porque humildad no es sinbnimo de debilidad, asi
como firmeza no es sinénimo de arrogancia. Y porque, como dice €l proverbio chino, se
equivoca mas quien habla y aprende mas quien escucha. Por eso prefiero que sean las
palabras del mismo Monty Roberts las sinteticen esta primera leccion con relacion a
proceso de doma. Dice d:

“Yonole hablo alos caballos. Yo los escucho y, precisamente a través de

escucharlos, ellos me escuchan ami. Pero la conversacion sempre

comienza del lado de ellos—yo los tengo que escuchar antes de que ellos

me escuchen. Todo lo que yo busco hacer es crear un ambiente en € cual

ellos puedan aprender, donde, en vez de empujarles el conocimiento a

ellos, yo pueda simplemente dar un paso atrés, ser €l espectador, verlos

aprender y maravillarme de como han sido capaces de ensefiarme su

lengugje.”

Esta es pues la primera leccién de esta serie que publicaremos por entregas en las
proximas ediciones de larevista de Fedequinas. El propdsito es analizar los temas
centrales de ladomay explicar métodos que pueden utilizarse en la doma de los caballos
finos. Hablo de métodos en general, porque en realidad existen muchas maneras de
hacerlo que a la postre llevan a un resultado general aceptable. A cada uno de nosotros
corresponde escoger € que creemos gque podemos aplicar mejor, pero siempre respetando
los conceptos fundamentales aqui discutidos. Porque no se trata de crear un nuevo
recetario para el mercado, donde les demos una férmula magica para hacer una doma en
tiempo récord. Esa actitud fue la que precisamente acab6 con la reputacién de la doma
criollatradicional, porque ésta dej6 de funcionar cuando quienes la aplicaban se sabian
una receta de memoria pero ignoraban profundamente las razones por las cuales debian
hacer 1o que se les recomendaba. Y, como cada caballo es un caso aparte, con un
temperamento y unas aptitudes completamente diferentes, nadie puede en realidad
recomendar que se le haga e mismo detallito a cada taparito. Con paciencia,
tranquilidad, humildad e inteligencia, estoy seguro de que acabaremos haciendo de este
mundo un lugar mucho meor y mas agradable para nuestros caballos y nuestros
congéneres.



